
活動 の様 子

梅雨の季節を迎えました。青や紫やピンクに白、色鮮やかなアジサイがあちこちで咲いています。子どもたちは、

５月の夏日にも体育館で３B体操やスポーツチャンバラなどの体験プログラムに夢中になっていました。これからは、

真夏のように蒸し暑い、雨や曇りの日が続くことと思います。子どもたちが、熱中症などにならないように、体調管理

には十分に配慮して見守っていきます。 よろしくお願いします。
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スポーツチャンバラ ３B体操 パラシュートをつくろう

7月の主な活動予定

★干物のシシャモの解剖：自由研究対策になります。

干物なので臭いも血もない、清潔で安全な解剖です。

★手洗い教室：千葉市保健所による感染症予防教室のひとつです。

薬用ローション、蛍光発色ジェル、薬用手洗い石鹸を使います。

アレルギーのあるお子様はお知らせください。

★夏まつり☆かき氷：夏の風物詩かき氷をテルウェルのスタッフが作ります。

市販のシロップを使いますので、

アレルギーのあるお子様はお知らせください。

★早寝・早起き・朝ごはん：夏休み対策にもなります。

早寝早起きの大切さ、栄養バランスの良い朝ごはんを学びます。

生活協同組合コープみらいの方が講師です。

◎着替えの中身(春物から夏物へ)の点検をお願いします。

暑さに合わせた着替えや冷房対策のカーディガンなどがあると安心です。

◎熱中症対策として、こまめな水分補給を行なっています。

お子様に合わせた十分な量を持たせていただけると助かります。

◎アフタースクールには、虫よけスプレーやかゆみ止め、日焼け止めなどの用意がありません。

必要であれば、各ご家庭でご用意してください。

あわせて、お子様が自分で使用できるようにご家庭で指導をお願いします。

アフタースクールからのお願い



　

場所 時間

1日 水 　継続　英会話教室 図工室
1・2年15:20～15:50
3年以上16:00～16:30

持ち物：ふでばこ・うわばき

2日 木 　七夕飾りをつくろう ルーム 15:00～16:00

3日 金 　ハンドベルクラブ 図工室 15:20～16:20 持ち物：うわばき

4日 土

5日 日 　おやすみ

6日 月 　七夕飾りをつくろう ルーム 15:00～16:00

7日 火 　継続　ヒップホップダンス教室 体育館
1・2年15:20～16:05
3年以上16:10～16:55

持ち物：うわばき

8日 水 　継続　英会話教室 図工室
1・2年15:20～15:50
3年以上16:00～16:30

持ち物：ふでばこ・うわばき

9日 木 　将棋をしよう 図工室 15:20～16:20 持ち物：うわばき

10日 金

11日 土

12日 日 　おやすみ

13日 月 　バトミントンをしよう 体育館 15:20～16:20 持ち物：うわばき

14日 火 　継続　プログラミング教室 図工室
1・2年15:20～16:05
3年以上16:10～16:55

持ち物：うわばき

15日 水 　継続　英会話教室 図工室
1・2年15:20～15:50
3年以上16:00～16:30

持ち物：ふでばこ・うわばき

16日 木 　お誕生日会(7月・8月) ルーム 15:20～15:50

17日 金

18日 土

19日 日 　おやすみ

20日 月 　おやすみ

21日 火 　継続　ヒップホップダンス教室 体育館
1・2年15:20～16:05
3年以上16:10～16:55

持ち物：うわばき

22日 水

　 自由研究対策 理科実験

　干物のシシャモの解剖
   その後、解剖パズルを作ります。

図工室 14:00～15:00 持ち物：ふでばこ・うわばき

23日 木 　うちわをつくろう ルーム 10:30～11:30

24日 金 　ハンドベルクラブ 図工室 15:20～16:20 持ち物：うわばき

25日 土

26日 日 　おやすみ

27日 月 　手洗い教室
　※ハンカチかハンドタオルを持ってきてください。

図工室 11:00～11:30

薬用ローション、蛍光発色ジェル、
薬用手洗いせっけんを使います。

アレルギーのあるお子さまは
お知らせください。

28日 火 　継続　プログラミング教室 図工室
1・2年15:20～16:05
3年以上16:10～16:55

持ち物：うわばき

29日 水 　夏まつり準備 ルーム 10:30-11:30

30日 木 　夏まつり☆かき氷 ルーム 13:30-14:30
市販のシロップを 使いますので、

アレルギーのあるお子さまは
お知らせください。

31日 金

    夏休み対策

 「早寝・早起き・朝ごはん」教室
   早寝早起きの大切さ、栄養バランスの良い朝ごはんを学びます。

図工室 14:00～15:00 持ち物：ふでばこ・うわばき

　  仁戸名小学校アフタースクール ７月活動予定表

その他の
お知らせ

活動内容

※ 継続 は有料です。別途申込みが必要です。

※ 給食のない日はお弁当を持たせてください。

※ 活動場所は変更になる場合があります。

(定員30名)

(定員30名)

(定員30名)


