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朝晩めっきり冷え込む季節となり、気温の変化の激しい日が続いています。

体調を崩しやすい時期ですので、子どもたちの健康状態をしっかりと

見守っていきたいと思います。

★着替え袋の中身（靴下など）の確認、補充をお願い致します。

★月替わりのときに、「あんしんでんしょばと」に予定を必ず入れてください。

変更が間に合わなかったときには、電話にてご連絡ください。

★「出席停止」でお休みした場合は、治療後に「療養報告書」(保護者が記載)を

提出してくださるようお願いします。(「療養報告書」はアフターにあります)

11 月 の 活 動 予 定 表

★ボーリング大会(1年生)：参加できるのは１年生。ルームのなかで行います。

★体幹をきたえてみよう：ストレッチから始めて、体を動かす基礎作りにつながる

インナーマッスルのトレーニングを体験します。

「ＪＰＣスポーツ教室」のコーチが教えてくれます。

★合気道をやってみよう：礼儀作法と護身術が身につく合気道。

「合気道花見川道場」の道場長はじめ

師範の方々が基本を教えてくれます。

★大きなシャボン玉をつくろう：針金に毛糸を巻いて枠を作り、スイカよりも大きい

(定員２０名)                      シャボン玉を作ります。割れたシャボン玉のしずくが

目に入ると痛いのでスイミングゴーグルなどがあると

安心です。

★マジックスクリーンをつくろう：色が変わる、まるで手品のような工作です。

★オータム・クイズ：食欲の秋、読書の秋。秋にちなんだクイズをしてみんなで楽しみます。

★スポレク：思いっきり体を動かしてスポーツレクリエーションをします。

★お誕生日会：1１月生まれのおともだちをお祝いします。

活 動 の 様 子

スポレクプラレールで遊ぼう 羽生さんとサッ フロアボール新聞紙じゃんけ



　 活動内容

場所 時間

1日 土

2日 日

3日 月

4日 火 　継続　プログラミング 図書室

1・2年

  15:20～16:05

3年以上
  16:10～16:55

持ち物：うわばき

5日 水 　ボーリング大会(１年生) ルーム 14:25～15:15

6日 木

7日 金

　体幹をきたえてみよう
　動きの基礎となるインナーマッスル

　を鍛えます。「ＪＰＣスポーツ教室」

　のコーチが教えてくれます。

室内運動場 15:30-16:30
持ち物：うわばき

※体操をしやすい服装でお願いします

8日 土

9日 日

10日 月 　スポレク 校庭
(又は室内運動場)

16:00～16:30 持ち物；雨天は,うわばき

11日 火 　継続　英会話 図書室

1・2年

  15:20～16:05

3年以上
  16:10～16:55

持ち物；ふでばこ、うわばき

12日 水

　合気道をやってみよう
　礼儀作法と護身術が身につきます。

　「合気道花見川道場」の先生が

　基本を教えてくれます。

室内運動場 15:30～16:30
持ち物：うわばき

※動きやすい服装でお願いします

13日 木

14日 金 　継続　ヒップホップダンス 室内運動場

1・2年
  15:20～16:05

3年以上

  16:10～16:55

持ち物：うわばき

15日 土 学習発表会/横小まつり

16日 日

17日 月 振替休業日で一日保育

18日 火 　継続　プログラミング 図書室

1・2年
  15:20～16:05

3年以上

  16:10～16:55

持ち物：うわばき

19日 水

20日 木
　大きなシャボン玉をつくろう
　(定員２０名)

校庭 14:00～15:00
 持ち物:シャボン玉の滴が目に入らな

いようにスイミング用ゴーグル等が

あると安心です。

21日 金 　マジックスクリーンをつくろう ルーム 14:40～15:40

22日 土

23日 日

24日 月

25日 火 　継続　英会話 図書室

1・2年
  15:20～16:05

3年以上

  16:10～16:55

持ち物；ふでばこ、うわばき

26日 水 　オータムクイズ ルーム 15:30～16:00

27日 木 　お誕生日会 ルーム 15:30～16:00

28日 金 　継続　ヒップホップダンス 室内運動場

1・2年
  15:20～16:05

3年以上

  16:10～16:55

持ち物：うわばき

29日 土

30日 日
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その他の
お知らせ

※ 継続は、継続プログラムで、有料(別途申込が必要)となります。

※給食のない日はお弁当を持たせてください。

※活動場所は変更になる場合があります。


